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FPROGRAMME des SORTIES : 22me TRIMESTRE 1980

Dimanche I3 Avril:Les Dolomies de la Roquebrussanne
Départ 8h30

Circuit de I8km au départ de la Roquebrussanne par

le verdoyant vallon des Orris, la Source, le Pas

de la Nible, le Jas d'Emilien, le vallon du Cendrier,

le Grand Laoutien de Garéoult (lac), le hameau des

Mouliéres et la Roquebrussenne.

Parcours vadlonné, assez facile.

Samedi T9 Avril:Travaux d'aménagement du sentier du

Destel. Départ 8heures (toute la journée)

L'inventaire du matériel nécessaire sera fait au

cours de la sortie du dimanche I3 avril.

A partir de IBh, salle de la Justice de Paix
Projection filmse et diapositives

(chacun apportera glteaux et boissons) .

Dimanche 27 Avril: L'Ile de Porquerolles

Départ 8heures
Randonnée dans la plus importante des 3 fles d'Hyéres.
Faune et flore identiquecd celles de Port-Cros
visitée 1'an dermier. Départ effectif du bateau de
la Tour Fondue & Giens 9h00. Durée de la traversée
I5mn. Participation fixée a I3FOO par personne
adulte ou enfant.

Dimanche II Mai:La Montagne de la Ste Victoire

Départ 8heures
Déplacement par autocar réservé. Participation fixée a
JOF pour les adultes et 5F pour les enfants.
Date limite d'inscription le dimanche 27 avril.
Le parcours:6h de marche, I&re partie assez raide
avec 1l'ascension de Vauvenargues(430m) a4 la Croix de
Provence(945m). Le reste , le Plan de Crau assez
facile et descente sur Vauvenargues en font un circuit
3 la portée de tous les randonneurs de bonne volonté.
Panorama immense par beau temps.

Dimanche I8 Mai: Le Pays de M.Pagnol a Aubagne E
Départ 8Bheures

Circuit au départ de la Treille dans les paysages

contés par Marcel Pagnol, avec la participation

de notre ami M. Berni, biographe de l'enfant

d'Aubagne.Parcours assez long (25km)mais, 8 combien,

riche en "souvenirs" de films ou livres connus de

tout le monde.

Dimanche 8 Juin:Ste Philoméne de Puget-Ville

Départ 8h30
Circuit de 20km au dépeart de Puget-Ville, assez
raide jusqu'au Pas de la Foux(Iheure de bonne
montéegpuis facile ensuite par le GR9 Jjusqu'a
Rocbaron et la Bigue de Cuers.Retour par la
chapelle Ste Philoméne (XIe sidcle), visite, et le
sentier panoramique sur Puget-Ville. Repas prévu
vers I2h30. Bonne mise en train pour la sotie due...

Samedi I4 et dimanche I5 Juin: Sortie de fin de saiso
a2 St Dalmas de Valdeblore (Alpes-Maritimes)
-voir tiraege spécial-

Semedi 21 Juin:Assemblée Générale Annuelle & I8h30
& la Salle des Fétes.

Ordre du_jour: Rapports moral, d'activité et
financier, renouvellement du CA.

Apéritif suivi d'une petite f&8te réservée aux
adhérents.

Reprise des activités le dimanche I4 septembre.
Bonnes vacances a tous et surtout revenez en forme.

Tous les départs se font devant la Mairie.
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SORTIE de FIN de SAISON les SAMEDI I4 et DIMANCHE IS5 JUIN I9€0
4 St DALMAS de VALDEBLORE (Alpes -Maritimes)

Le déplacement:Départ par autocar & I3h30 le samedi, durée du voyage

3h30 environ, retour le dimanche vers 22h & Olliodhles. Itinéraire par
autoroute A7 jusqu'a Nice, la vellée du Var, la vallée de la Vésubie,
St Martib-Vésubie(visite du village) et St Dalmas(visite du villeage).

L'hébergement:Dans un centre appartenant au Comité de 1l'Enfance et

de la Jeunesse des A-M, en chambres et dortoir (tente éventuellement).
Apporter sacs de couchage ou duvets.le repas du samedi soir et le petit
déjeuner du dimaenche sont compris dans la participation. Seuls les
repas du dimanche midi et soir sonk & emporter. Achats sur place peu
recommandés (prix élevés).

Equipement:Indispensable, bonnes chaussures de marche, chapeaux ou
casquettes, lainage et v&tement de pluie, provisions d'eau pour tout
le parcours.

Le parcours:Départ de St Dalmas(Alt. I290m), parcours de petite mon-
~-tagne, en partie en forét(Bois Noir)qui nous emmenera & la Colmiane
(IBOOm), le col de Varaires (ITIIm), le Calre Gros(2087m) point culmi-
-nant de la randonnée(vue grendiose sur tout le massif du Mercantour).
Descente sur la Bolline de Valdeblore par la baisse de la Madeleine(l?43m)
le Mont Viroulet(1869m), traversée du Bois Noir et le village.

Durée de la randonnée 6 heures environ, accessible & tous en tenant
compte de l'altitude et surtout de l'entmfnement de chacun. C'est une
randonnée facile qui ne présente pas de difficultés majeures et non
une promenade.

lLes caméras, appareils photos et surtout les jumelles sont particulié-
-rement recommandés.

Dete limite d'inscription fixée au dimaenche II mai 1980.

Participation de 45Foo par personne (adulte ou enfant). Elle devra
accompagner obligatoirement la fiche d'inscription ci-dessous.




