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SORTTE de FrN de SAISON ]-es S3]iiEDI f4 et DIMANCHE 15 JUIN I98O

à St DAIMAS de VAIDEBTORE (a]-p"s -Ma.ritimes)
Lre déplacement:Départ par autoear à IfhfO ]-e samedi, durée du voya.ge
7b1O enwiron, retour 1e dimanche vers 22}r d O1J-io*f-es. Ïtinéraire par
e.utoroute A7 jusqurà Niee, J-a vaJ-lée du Var, La. va-l-l ée de 1a Vésubiet
St Ma.rtiir-Vésubi."(ti"i-t" âu vi].]-aee) et St Da1me.s(visite du vj-Ilase).

Lrhébergement:Da:es un centre appartenant ar.l Comité d.e lrEnfance et
de la Jeunesse dee A-M, ea ehambree et dortoir (tente éventuellement).
Apporter sacs de eouchage ou duvete.le repas d.u samed.i eoir et 1e petit
d.éjeuner du dimenc}" e sont compris d.an:.s 1a participation. Seule les
repas drr dimanche midi et soir sonf à emporter. Âckrats srrr place peu
recomma.ndée (prix él-evés).

Eouipement:Ind.ispenea.bJ-e, bonnes chaussures de narche, cbapeaux oll
casquettee, I-ainage et vêtement de pl-uie, provigions dreau pour tout
1e parcouFso

I:,e parcours:Départ de St Ds]-mas(ett. I29On)1 p&rcours d.e petite mon-
-tagner €11 partie en furêt(nois Noir)qui- nous emmerrera à 1a Colmiene
(rloom), ].e eo]- de vara.ires (rZrrr), f-e Caire Gros(zoeZn) poirat euf-mi-
-nant de 1a randonné"(rrue grand.iose sur tout J.e massif, du Mercantoltr).
Descente eur ]-a Bo]-].ine de Vp]-deb]-ore pa.r ]-a baiese de ]-a Made]-eine(f?+lr)
1e Mont Viroulet(fg09m), traversée du Bois Noir et 1e vi]-].a.ge.
Durée d.e J-a randonnée 6 heures enviroa, acce€isible à tous en tena:et
compte d.e J-ral-titude et srrtout de f,rent:alnement de cha,cun. Crest une
randonnée faci]-e qui ne préeente pae de difficuJ-tés majeures et non
ulle promensde.
les ee-éras, apparei]-s photos et surtout ]-es jume]-].es eont particuliè-
-rement recommg'lldée.

Daùe limite drinscription fixée au dimenche II me.i 1980.

Pe.rticipation de 45Foo pa.r personne (a.du1te ou enfant). E]-]-e d-evra
aceompegTIer@1.afiched|inscriptionci.deesous.


