
ASSOCATION DES RANDONNETIRS OLUOUL4$

LA 6ODA66E BA@NAOO

PRyGRAMME f* rru*rnffi.n 2oo8

BONNE ET HEUREUSE ÂtrNEE 2OO8

Siege social : ChezMonsieur J.Marie CRWELLIER - 65, Chemin Saint-Pierre - La Castellane

83190 OLLIOULES



QUELQUES PETITS COI{SEILS
* rk?k?k ?k* ?k ?k?k?k ?k?k ?k

Un vête,ment de pluie [pe PONCHO est indispensable dans le sac à dos car soleil et ciel bleu

peuve,nt cacher un CIrage qui se prepare.

Suivant les saisons un vête,lnent chaud sera apprécié sur les hauteurs.

euand les jours sont courts ou que I'on visite une grotte, une lampe élecfrique rend bien des

services.

La forêt vogs accueille, sachez la protéger. Au colrs des arrêts et repas, éviter de laisser

haîner les papiers, plastiques, épluchures d'oranges etc... et rameaer vos déUitus.

Respecter les propriétés privées (certains sentiers les traversent) et ne vous écartez pas des

sentiers.

Les ternps et durées des randonnées ne sont don!ées qu'à tite indicatif et s'applique'lrt en

general à des marchenrs moyens et de bonne volonté.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentés, vous devez donc

vous équiper en conséquence. chaussr:res montantes et antiderapantes sont oblieatoqes.

&e resoonsaUte peut retlss

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ça aide à se conraître.

Pour vos sorties une petite pharmacie (panseme,lrts, désinfectant, bande ou élastoplast,

protection solaire, antimoustique etc...) peut vous être utile.

S'il vous arrive de vous perdre, restez sur le chemin et atte,lrdez que I'on vienne vous

rechercher.



REGLEMENT INTERIEUR
RELATIF AUX SORTIES

lÉ ?k t< * ?k * * ?k ?k ?k ?k ?k

soRTrE AU'TOCAR

10) Nombre de places

Le nombre de places en autocæ est désormais limité à 49 ou 53.

Toutes les réseryations se feront par chèque. Celles-ci ne seront effectives que le ior:r de la
rernise du chèque et un seul chèque par sortie.

En cas de réservation par télephone, oblieation est faite au demandeur de confirmer par

cor.urier. adressé chez le responsable de la sortie. avec le chèque ioint.

Les inssriptio-ns se feront e,lrke les dates prévues au oroeramme.

2')!.isted'attente
[.a fiste d attent" sera composée par les adherents n'ayant pu obtenir de places dans le car.

Ceux-ci s'e,ngage,lrt à avertir le responsable de leur change,lnent ou dé ler:r désiste'ment.

Ils seront comptabilisés dans I'ordre de leur demande d'insctiption.

30) Les désistements
Ru dela ae la seroaine précédent la sortie, les désistements ne seront plus re,mboursés sauf cas

de force majeure.

40) Les invités
Les invités ne seront autorisés à participer aux randonnées que !-fois.

S'ils désirent revenir ils seront invités à établir une de'mande d'adhésion.

SEJOT]RS ET WEEK.ENI)

Lors de désistement, les frais réclames par l'établisseme,îrt seront retenus à chacun des

absents.

,r ?k?k ?k ?k ?k ?k ?k ?k ?k ?k ?k



PROGRAMME DES ACTIVITES
1* TRIMESTRE 2OO8

DIMANCHE 06 JANVIER 2OO8 LES AIGUILLES DE VALBELLES
BERGERIE DE SIOU-BLANC

Départ : 8 h 00 - Durée : 4 h 30
Responsable : Georges SCIANDRA - Tél:04.94.42.58.63

GALETTE DES ROIS
Foyer des anciens à 17 h 00

( A chacun de nous faire découvrir et déguster ses spécialités salées et sucrées )

MERCREDI 09 JANVIER 2OO8 CHATEATIVALLON PAR LE CHEMIN
DU SEIGNEUR

Départ : 13 h 30 - Durée 3 h 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI - Tél :04.94.63.23.04

DIMANCHE 20 JAN-VIER 2OO8 LA ROOUEBRUSSANNE _ FONCOULETTE
Départ : 7 h 45 - Durée : 6 h 00 - Difficulté : D2
Amener frontale ou torche
Responsables : Guy TRIQUET - Té1 :04.94.63.06.75

Marcel MERANGER - Tél :04.94.94.34.84

MERCREDI 23 JANVIER 2OO8 LE REVEST _ LE PONT DES MARLETS
Départ : 13 h 30 -Durée 3 h 00
Responsable : Alain BLANC - Tél : 04.94.28.94.23

LES 25.26 et 27 JAIII-VIER 2008 CHAMPSAUR - SORTIE RAOUETTES
Pour les inscrits voir tirage précédent
Responsable : Marcel MERANGER Té1 :04.94.94.34.84

DIMANCHE 03 FEVRIER 2OO8 LB VALLON SOURNE - LE VAL .
CHATEAUVERT

Départ : 8 h 00 - Durée : 5 h 30 - Difficulté : D1
Responsable : Marcel MERANGER Té1 :04.94.94.34.84

MERCREDI 06 FEVRIER 2OO8 LE BEAUSSET VIEUX
Départ : 13 h 30 - Durée 3 h 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI - Tél :04.94.63.23.04

YtrNDREDI OS FE\rRIER 2OO8 PROJECTION DE PHOTOS _ SALLE JEAN
MOULIN - OLLIOULES à 2Oh3O

Responsable : J-C TOSELLO

DIMANCHE 17 FEVRIER 2OO8 LES HAUTS DE BORMES LES MIMOSAS
COL DE GRATTELOUP

Départ : 8 h 00 - Durée : 6 h 00 - Difficulté : Dl
Responsables : Francis VERRE - Tél : 04.94.90.29.87

Joseph VALENTE - Tél : A4.94.36.1AJ1

r-



MERCREDI 20 FEVRIER 2OO8 LE COUDON - SOLLIES.\ruLLE
Départ : 13 h 30 - Durée 3 h 00
Responsables : Antoine SCARSO - Tél : 04.94.63.09.39

Hubert FELENTZER - Tél :04.94.22.07.14

SAMEDI Ol MARS 2OO8 JOURNEE FORMATION PETITS BOBOS
Responsables : Nadine MARENCO

J.M CRUVELLIER - Tél : 04.94.63.11.27
(voir fiche jointe)

DIMANCHE 02 MARS 2OO8 LE PIC DE BERTAGNE PAR CUGES LES PINS
Départ : 8 h 00 - Durée : 6 h 30 - Diffrculté : D2
Responsables : Guy TRIQUET - Tél :04.94.63.06.75

Marcel MERANGER - Tél :04.94.94.34.84

MERCREDI 05 MARS 2OO8

JEUDI 06 MARS 2OO8

LES 13.14. ET 15 MARS 2008

DIMANCHE 16 MARS 2OO8

LA CROIX FARON - LES CRETES
Départ : 13 h 30 - Durée 3 h 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI - Tél :04.94.63.23.04

SORTIE CULTURELLE * SOLLIES-VILLE
L'APRES MIDI _ VOITURE PARTICULIERE

(voir feuille jointe en annexe) - Participation 6 €
Responsable : Marcelle CRUVELLIER - Tél : 04.94.63.11.27

NEVACHE _ SORTIE RAOUETTES
Pour les inscrits voir tirage précédent
Responsables : Francis VERRE - Tél : 04.94.90.29.87

Francis TESSIER * Té1 : 06.12.24.17.02

LA SEYNE SUR MER - JANAS
Départ : t h 00 - Durée : 4 h 30 * Difïiculté : Dl
RDV Habituel OLLIOULES ou PARKING DE JANAS
Responsable : Marcel MERANGER Tél :04.94.94.34.84

CRITERIUM PEDESTRE DES MONTS TOULONNAIS LOUIS HENSLING
MASSIF DU FARON - DEPART DE LA TOUR BEAUMONT

Organisé par les EXCURSIONNISTES TOULONNAI1O Wq22 km, 33 km- Départ 10 h 00

MARDI 18 MARS 2008 REUNION DU COMITE DE DIRECTION à 18 h30 aulocal

MERCREDI T9 MARS 2OO8 SORTIE LA JOURNEE * BARRE DE CUERS
AU DEPART DE MEOUNES

Départ : 08 h 00 - Durée : 5 h 30 -Diffrculté : Dl
Responsables : M & JM CRUVELLIER Té1 :04.94.63.11.27

DIMANCHE 30 MARS 2OO8 LORGUES - CIRCUIT DES CURIOSITES
Départ : 8 h 00 - Durée : 5 h 00 - Diffrculté Dl
Responsables : Francis VERRE - Tél : 04.94.90.29.87

Joseph VALENTE - Tél : 04.94.36.10.11

I



MERCREDI 02 AVRIL 2OO8 LE GROS CERVEAU _ LE CRAPA
Départ : 13 h 30 - Durée 3 h 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI - Tél :04.94.63.23.04

DIMANCHE 13 AVRIL2OOS SORTIE EN BUS. MERINDOL - BONNIEUX
Départ : 7 h 00 - Durée : 6 h 00 - Difflrculté Dl
BUS Participation 12 €
Responsables : M & JM CRUVELLIER - Til : A4.94.63.11.27

MERCREDI 16 AVRIL 2OO8 SAINT-CYR - MONTAGNE DE SABLE
Départ : 13 h 30 -Durée 3 h 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI - Tél :04.94.63.23.04

Sorties cyclo - toujours 1 vendredi sur 2, après la rando du dimanche
Rendez-vous 8 h 30 - parking ancien Castorama OLLIOULES.

Responsable Alain BLANC : 04.94.28.94.23

NOTA

Tous les départs se font de la Place Paul Lemoyne, sauf pour les sorties en autocar devant l'Offrce
de tourisme.

- Le nombre de places en autocar est limité, prière de se faire inscrire auprès du responsable de la
sortie : 1 seul chèque par sortie.
Si vous n'utilisez pas votre véhicule, pensez à indemniser le chauffeur, le Comité de Direction a

évalué à 0,18 Euros le kilomètre plus des frais d'autoroute divisés par le nombre de personnes

dans le véhicule.
Ce programme n'est pas contractuel et le CD se réserve le droit de le modifier si besoin.

- Toutes vos idées de sorties seront les bienvenues.

NOUVEAU

Pour chaque sortie un coéfficient de difficultés est inscrit.
Dl : parcours facile, sentier en balcon, avec roches ou escarpements sans difficulté.
D2 : parcours sur sentier caillouteux, avec dénivellations, ressauts rocheux... il faut y faire attention
D3 : parcours sur terrain rocailleux ou très abîmé, avec câbles, chaînes...Une grande concentration
est nécessaire : sujet au vertige, s'abstenir.



SORTIES CULTURE POT]R LA VIE

Sorties du Mardi en partenariat avec la commune d'OLLIOULES

lER TRIMESTRE 2OO8

Responsable : Gaggioli Ginette Té1. fixe :04.94.63.23.04
Portable : 06.84.18.20.66

Mardi 08 janvier 2008 : CHATEAUVALLON
Sortie Mini-bus municipal - Départ 13 h 45

Mardi 05 fevrier 2008: LE BEAUSSET VIEUX
S"rtt. "Wels - Départ 13 h45

Mardi 19 fevrier 2008 : CHATEAUVALLON
ffipal-Départ13h45

Mardi 04 mars 2008 : SIX-FOURS - LE FORT
S"ttt" ""* *"y""t p"tt"""els - Départ 13 h 45

Mardi 18 mars 2008 : JANAS
Sort-i. urr". Bus trimestriel - Départ 13 h 45

Mardi 01 avril 20087 : MONTAGNE DE SABLE
S"rtt" "Wls - Départ 13 h 4

Nota

Tous les départs se font du Square MALRAUX

Ce programme n'est pas contractuel. les lieux des sorties sont susceptibles d'être modiliés.



PRBVISIONS 2è-' Trimestre 2008

- SORTIE ANDORRE du 26 au 29 avril2008, inscription et acompte du 20 au 30 janvier 2008.

Compfément du 09 au 30 mars 2008 dernier délai. Prévoir maillot de bain car si mauvais temps

Complexe CALDERA Source Thermale (voir détail ci-joint au programme).

- SoRTIh DE PENTBCOTE du 10 au 12 mai 2OO8 _ CAUTERETS - HAUTES - PYRENBES
(voir détait ci-joint au programme).

- DIMANCIIE f8 MAI2008 - FETE DE LA RANDONNEE à DRAGUIGNAII (sortie en autocar).

- soRtIE WEEK-END à BLIEUX ALPES DE I{AUTE PROYENCE (04) du vendredi 30 mai
au diirlanchb 0l juin 2008 (voir détail ci-joint au programme).

- SEJOTIR EN CORST du 08 au 1l juin 2008 (détail au prochain trimestre).

- VENDh,TDI20 JUh{ 2OO8 - ASSEMBLEE GENERALE à 18 H 30.

DIMANCIIT ZZ ;Utr.T ZOOT - REPAS DE FIN D,ANN-EE à CARNOULES.

- ShJOtfn CHAMONIX du 25 JUIN 2008 au 30 juin 2008 (détail au prochain trimestre)



SAMEDI I* MARS 2OO8

JOURNEE FORMATION PETITS BOBOS

AVEC LE DOCTEUR DU COMITE DEPARTEMENTAL FFRP

Rendez-vous salle de réunions du stade mrinicipal de 8 H 30 à 12 H 00

Nombre de places est limité à 20 personnes

PROGRAMME -
Les plaies simples.

Les brûlures simples.

Piqûres d'insectes.

Coup de chaleur et coup de soleil.

Accidents musculaires, tendinites.

La trousse d'urgence.

Responsables : Nadine MARENCO
Jean-Marie CRTIVELLIER Té1. 04.95.63.Tï.27



SORTIE CULTURELLE à SOLLIES-VILLE

feudi 6 MARS 2008 (aPrès-midil

Départ : 13 H 30 en voitures particulières (se grouper)

Visite de2H00 avec l'Office dutourisme de SOLLIES-VILLE

- PROGRAMMA, -

- Musée Jean Aicard - auteur du célèbre braconnier < Maurin des Maures <

- Musée du vêtement provençal dans un ancien moulin d'oli

- Eglise St.Michel XI et XIIème siècle

Goûter vers 16 H 30 I boisson + 1 patisserie Participation : 6 Euros

Inscriptions auprès de Marcelle CRUVELLIER T é1. 04.94.63.1 I .27
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WEEK-END DE PENTECOTE 2OO8

10 - 11 - 12 MAI 2008

DEPLACEMENT en autocar

HEBERGEMENT Village de vacances < LES MARRONNIERS (
Avenue du Mamelon vert 65110 CAUTERETS tél : 05 62 92 1212

- Pension complète du samedi 10 au soir au Lundi 12 après le repas du midi

- Prévoir un pique-nique pour samedi à midi

PROGRAMME

Samedi 10 Mai 2008 -
6H 45 - Rendez-vous Place du Forum

7 H 00 - Départ impératif

Vers 12 H 00 / 12H30 repas à CARCASSONNE et visite de la citadelle

Vers 14 H 30 - Départ pour CAUTERETS

Vers 18 H 00 et 18 H 30 Arrivée et installation dans les chambres

Soirée: Non définie à ce jour



Dimanche Ll Mai 2008 -

Randonnée de la journée au départ de Pont d'Espagne (1a96m) dans la vallée de

GAUBE

GR 10 par le Lacde GAUBE (1731m) - Refuge des Oulettes (2151m) (face au

Vignemale 3247m) et au glacier des oulettes et retour vers le Pont d'Espagne

Dénivelé _+ 635m - Durée 6 H 00

Soirée I Non définie à ce jour

Lundi 12 Mai 2008 -

8 H 30 - Petite randonnée au départ du village 2 à3 H 00 aux environs du cirque de LYS

12h30 - Repas

14 H 30 - Retour sur OLLIOULES

EOUIPEMENT INDISPENSABLE : Nous serons enmontagne !!

- Pour les randonnées : Chaussures montantes à crampons - vêtements de pluie -
vêtements chauds, gants, bonnet, et facultatid jumelles, appareil photos etc..

- Pour le centre de vacances : aillot de bain pour piscine extérieure - accès à I'espace
fitness - musculation et (sauna payanQ.

PREPARATION

Pour une bonne préparation, il est conseillé de participer activement aux précédentes sorties.

SEJOUR ET PARTICIPATION

Le montant du séjour est de 110 Euros dont 16 Euros de participation au car La
Godasse payant le complément.

PAIEMENT ET RESERVATION (à partir du20 Janvier 2008)

La réservation n'est effective qu'avec I'acompte versé d'un montant de 55 Euros par
personne en chèque à l'ordre de < LA GODASSE BAGNADO (

Le solde au 13 Awil2008

Inscriptions : Marcelle CRUVELLIER Té1. 04.94.63.11.27
65 , Chemin St. Pierre 83190 OLLIOULES



RANDONNEE DANS LE PARC NATUREL REGIONAL DU VERDON

ET DANS LA RESERVE GBOLOQIQUE DE HAUTE PROVENCE

A BLIETIX PRES DB CASTELLANE

*{<*d<**{<*d<*tr

Déplacement : voitures particulières

Départ : vendredi 30 mai 2008 vers 15 h 00

Hébergement: 25 places
GITE LA CHAMBRETTE
04330 BLIEUX - Té1 : 04.92.37.25'21

Tarif : Demi-pension 33 € par jour, soit 66 € pour le séjour (vin offert).
Possibilité d'achat du panier pique-nique sans boisson : 5,50 € en

prévenant à I'avance.
Prévoir < sac à viande > ou duvet.

Réservation : à partir du 20 janvier 2008

Programme:

- Vendredi 30 mai 2008 : départ en voiture d'OLLIOULES à 15 h 00. Durée du trajet 3 heures.

Toulon, autoroute jusqu'au Muy. Figanières. Comps (17h00) Pont de Soleil. Castellane.

Col des Lèques, altitude : I 048 m. (160 km) Blieux.

- Samedi 31 mai 2008 : Le Chiran
940 m de montée, durée 4 h 00 - Durée de la marche effective hors arrêts 6 h 30.

Sommet du Chiran Altitude 1 905 m.
2h30 de descente. Arrivée au gîte vers 17 h 00.

- Dimanche 01juin 2008 : Les cadières de Brandis
Départ en voiture pour le col des Lèques.
Durée de la marche effective hors arrêts 5 h 00 dont2 h 00 de montée.
Retour au col des Lèques vers 16 h 00.

Pour ceux qui seraient intéressés, ils pourront aller voir lavallée des Siréniens en 45 mm de marche
(aller, seulement).

Responsables : Mr Richard TOGNETTI Tél : 04.94.63.08.81
Mr Francis VERRE Tél:04.94.90.29.87 ou 06.84.00.38.72
Mr Joseph VALENTE TéI : 04.94.36.10.11
Mr Francis TESSIER Tél : 06.12.24.17.42



La GODASSE BAGNADO vous propose :
AhIDORRE EN RANDONNBE Du 26 ruzg AVRIL z00B

Avec les voyages BB,RNARDI

4JOURS/3NUITS

Jour 1:
Rendezvous à Ollioulcs à 5heures 15, départ à 5heures 30 en direction d'Andone.
Déjeuner libre. Arrivée enAndorre dans l'après midi; installation à l'hôtelPrincessa
Park 4****' situé à Ia MASSANA ,apéritif de bienvenue, dîner, animation de I'hôtel
et logement

Jour 2 :
Petit déjeuner, puis départ pow la joumée, avec le car , en randonnée ( circuit a
définir se-lon le temps) ,prévoir le pique-nique. Pour les non randonneurs, temps libre
le matin à I-a l{assana, déjeuner à ['hôtet. Après mididépart pour la visite
d'ANDORRB LA VIEILLE. Bn fin d'après àidi, *-**g" âæ 2 groupes pourretour
àl' hôtel et logement.

Jour 3:
Petit déjeuner, pour les randonneurs, départ pour lajoumée ,aveçle car. Pour les non
randonneurs, [e matin selon la météo, visite iiUt" Au""ittæ" et retoru à f hôtet pour
le déjeuner. L'après midi sera consacré à la visite libre du sànctuaire de
MERIT)(ELL, puis continuation pour le lac d'ENGOI/.STERS. En fi;n d'après midi
retour des 2 grcupes à lhôteL. Animation et logement.

Jour 4:
Petit déjeuner puis départ vers la France. Déjeuner libre en çours de route. Anivqe en
fin d'apres midi.

PRDft 169 Euros' par pe$onne, plus 10 euros d'assurance annulation
Sur la base Ae SO passage$ minimum.

Ce prix comprend:
Le, transport en autoçar grand tourisme 51 places ,l'hébergement en hôtel 4****base
cbam"bre double

'repas, I'aperitif de bienvgnue etla cavad'adieq l'animation selon programmation" les
excursions mentionnées au programme les assurances assistance et rapatriement.

Ce prix ne comprend pas:

au programme.

RESERVATION:
Auprès de IVIr SAUDEMONT Gérard ,735, allée des coucous , 83500Ia Seyne

sur mer
Tel: 04.94-88-62.89

-2
Sutre



La GODASSE BÀGNADO vous propose :
ANDORRE EN RANDONNEE Du 26 au29 AYRIL 2û08

Avec les voyages BERNARDI

Acompte de 30 % plus assurance annulation soit 61 euros a verser avant le 31
janvier 20û8

Lé reliquat soit 118 euros a verser avant le 5 avril 2008 .

ATTENTION:
Nous serons en montagne , fin awil la neige risque d'être proche , aussi iI serait sage
de prévoir pulls, polaires et parkas

t-


