ASSOCIATION DES RANDONNEURS OLLIOULAIS

PROGRAMME 1°*f TRIMESRE 2007

Bonne ot hewreuse Aunée 2007

Siége social : Chez M. BALDI Eugéne - 271, Chemin de la Cacoye - Quartier Saint Honorat
83190 OLLIOULES




REGLEMENT INTERIEUR
RELATIF AUX SORTIES
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SORTIE AUTOCAR

1°) Nombre de places
Le nombre de places en autocar est désormais limité a 49 ou 53.

Toutes les réservations se feront par chéque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la
remise du chéque et un seul chéque par sortie.

En cas de réservation par téléphone, obligation est faite au demandeur de confirmer par
courrier, adressé chez le responsable de la sortie, avec le chéque joint.

Les inscriptions se feront entre les dates prévues au programme.

2°) Liste d’attente _
La liste d’attente sera composée par les adhérents n’ayant pu obtenir de places dans le car.
Ceux-ci s’engagent & avertir le responsable de leur changement ou dé leur désistement.

Ils seront comptabilisés dans I’ordre de leur demande d’inscription.

3°) Les désistements
Au dela de la semaine précédent la sortie, les désistements ne seront plus remboursés sauf cas
de force majeure.

4°) Les invités
Les invités ne seront autorisés & participer aux randonnées que 1 fois.

S°ils désirent revenir ils seront invités a établir une demande d’adhésion.

SEJOURS ET WEEK-END

Lors de désistement, les frais réclamés par I’établissement seront retenus & chacun des
absents.
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QUELQUES PETITS CONSEILS
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Un vétement de pluie type PONCHO est indispensable dans le sac a dos car soleil et ciel bleu
peuvent cacher un orage qui se prépare.

Suivant les saisons un vétement chaud sera apprécié sur les hauteurs.

Quand les jours sont courts ou que 1’on visite une grotte, une lampe €lectrique rend bien des
services.

La forét vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arréts et repas, éviter de laisser
trainer les papiers, plastiques, épluchures d’oranges etc... et ramener vos détritus.

Respecter les propriétés privées (certains sentiers les traversent) et ne vous écartez pas des
sentiers.

Les temps et durées des randonnées ne sont données qu’a titre indicatif et s’appliquent en
général a des marcheurs moyens et de bonne volonté.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentés, vous devez donc
vous équiper en conséquence, chaussures montantes et antidérapantes sont obligatoires.

(Le responsable peut refuser votre présence a la sortie).

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ¢a aide a se connaitre.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande ou élastoplast,
protection solaire, antimoustique etc...) peut vous étre utile.

S’il vous arrive de vous perdre, restez sur le chemin et attendez que I’on vienne vous
rechercher.



COMITE DE DIRECTION 2006/2007
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PROGRAMME DES ACTIVITES

1° TRIMESTRE 2007

DIMANCHE 07 JANVIER 2007 SAINT-ANNE D’EVENOS — LES GINESTES
Départ : 9 h 00 — Durée : 4000
Responsable : Ginette GAGGIOLI — Tél : 04.94.63.23.04

A partir de 17 h0O au foyer des Anciens
GALETTE DES ROIS
Foyer des anciens a 17 h 00
( A chacun de nous faire découvrir et déguster ses spécialités salées et sucrées )

MERCREDI 10 JANVIER 2007  LE FARON
Départ : 13 h 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI — Tél : 04.9.63.23.04

DIMANCHE 21 JANVIER 2007  LES MAURES — LE TREPS — LE JAS DE LA
| MOUTTE
Départ : 8 h 00— Durée : 6 h 00 - Four fous -
= Responsable : Joseph VALENTE — Tél : 04.94.36.10.11

MERCREDI 24 JANVIER 2007 CHATEAUVALLON
Départ : 13 h 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI — Tél : 04.94.63.23.04

LES 02,03 et 04 FEVRIER 2007 CHAMPSAUR — SORTIE RAQUETTES
Pour les inscrits voir tirage précédent
Responsable : Marcel MERANGER Tél : 04.94.94.34.84

MERCREDI 07 FEVRIER 2007 DANJEAN
Départ : 13 h 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI — Tél : 04.94.63.23.04

DIMANCHE 18 FEVRIER 2007 PIC DE BERTAGNE — Départ de CUGES -
VALLON DE JULIE — MAS DES ESTAGNOLS
Départ : 8 h 00 — Durée : 6 h 30 — Dénivelé 850 M
Responsable : Guy TRIQUET — Tél : 04.94.63.06.75

MERCREDI 21 FEVRIER 2007 LE COUDON
Départ : 13 h 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI — Tél : 04.94.63.23.04



DIMANCHE 04 MARS 2007 LA SAINTE VICTOIRE PAR LES CABASSOLS -
SENTIER DES PLAIDEURS Dn Fassage
Départ : 8 h 00 — Durée : 6 h 30 - Dénivelé 650 M - Difficile
Responsables : Richard TOGNETTI Tél : 04.94.63.08.81
René PINORI — Frangois ZERBI

MERCREDI 07 MARS 2007 MONTAGNE DE SABLE
Départ : 13 h 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI — Tél : 04.94.63.23.04

LUNDI 12 MARS 2007 REUNION DU COMITE DE DIRECTION
3 20 H 30_au local

LES 16.17, ET 18 MARS 2007 QUEYRAS — SORTIE RAQUETTES
Pour les inscrits voir tirage précédent
Responsable : Francis VERRE — T¢l 04.94.74.91.97

MERCREDI 21 MARS 2007 SORTIE CHAMPETRE- SITE DU PETIT
CERVEAU AVEC LE CLUB DES
RANDONNEURS SANARYEN - PAELLA
Départ : 08 h 00
Voir annexe jointe au programme

DIMANCHE 25 MARS 2007 CALANQUE DE CASSIS — LA GRANDE
CANDELLE PAR LA MAISON FORESTIERE
DE LA GARDIOLE
Départ : 8 h 00 — Durée : 6 h 30
Responsable : Guy TRIQUET — Tél : 04.94.63.06.75

LE 31 MARS 2007 ET :
LES 01, 02,03 AVRIL. 2007 SORTIE CULTURELLE EN ESPAGNE —
BARCELONE
Voir annexe jointe au programme
Responsable : Gérard SAUDEMONT — Tél : 04.94.88.62.89
MERCREDI 04 AVRIL 2007 BROUSSAN - MONT CAUME
Départ : 13 h 30
Responsables : Antoine SCARSO — Tél : 04.94.63.09.39
Hubert FELENZER

Sortie cyclo — toujours 1 vendredi sur 2, apres la rando du dimanche
Rendez-vous 8 h 30 — parking ancien Castorama OLLIOULES.
Jean-Marie CRUVELLIER TEL : 04.94.63.11.27



PREVISION 2EME & 3EME trimestre 2007

- FETE DE LA RANDONNEE ET 30 ANNIVERSAIRE DE LA GODASSE BAGNADO
Le 13 mai 2007

- Sortie de Pentecote 26, 27, 28 mai 2007 - Les Bauges a DOUCY, SAVOIE
voir tirage spécial

- Assemblée Générale le samedi 23 juin 2007
salles des fétes, suivie du repas de fin d’année (dansant)

- Sortie Chamonix du 28 juin 2006 au 03 juillet 2006

NOTA

Tous les départs se font de la place Paul Lemoyne, sauf pour les sorties en autocar
devant I’office de tourisme.

Le nombre de places en autocar est limité, priére de se faire inscrire aupres du
responsable de la sortie : 1 seul chéque par sortie.

Si vous n’utilisez pas votre véhicule, pensez a indemniser le chauffeur, le Comité de
Direction a évalué & 0,18 € le kilométre plus les frais d’autoroute divisés par le
nombre de personnes dans le véhicule.

Ce programme n’est pas contractuel et le CD se réserve le droit de le modifier si
besoin.

Toutes vos idées de sorties seront les bienvenues.



LA GODASSE BAGNADO

LA CULTURE POUR LA VIE

Sorties du Mardi en partenariat avec la commune d’OLLIOULES

1*R TRIMESTRE 2007

Responsable : Gaggioli Ginette Tél. fixe : 04.94.63.23.04
Portable : 06.84.18.20.66

Mardi 23 janvier 2007 : SIX-FOURS - PEPIOLE
Sortie avec moyens personnels — Départ 13 h 45

Mardi 06 février 2007 : LE BEAUSSET VIEUX
Sortie avec moyens personnels - Départ 13 h 45

Mardi 20 février 2007: LE GROS CERVEAU
Sortie Mini-bus municipal — Départ 13 h 45

Mardi 06 mars 2007 : JANAS
Sortie avec le bus trimestriel — Départ 13 h 45

Mardi 20 mars 2007 : LE REVEST LES EAUX
Sortie avec moyens personnels - Départ 13 h 45

Mardi 03 avril 2007 : EVENOS
Sortie avec moyens personnels — Départ 13 h 45

Nota

Tous les départs se font du Square MALRAUX

Ce programme n’est pas contractuel, les lieux des sorties sont susceptibles d’étre modifiés.




SORTIE CHAMPETRE CLUB DES RANDONNEURS SANARYENS

Le Club des randonneurs Sanaryens et avec la participation de la municipalité de
Sanary invite les clubs de rando de BANDOL, de la CADIERE, de SIX-FOURS
et la GODASSE D’OLLIOULES, a un repas champétre sur le site du petit
cerveau le mercredi 21 mars a midi.

MENU : Paélla, Vin, Fromage ou Dessert, Café
Participation 5 €

Inscription auprés de Monsieur Jean-Pierre BESSE avant le 21 janvier 2007,
date imposée.Envoi des chéques de participation ou paiement en espéces lors de
des randonnées.

Jean-Pierre BESSE

Les villas de la Pinéde n°68
239, chemin de la carraire
83200 TOULON

Tél/fac : 04.94.98.81.82
G.S.M. : 06.14.74.25.00

Départs au lieu habituel, place Paul Lemoyne a 8h00.



SORTIE CULTURELLE EN ESPAGNE

COSTA BRAVA (gjours — 3 nuits)
Du 31 Mars au 03 Avril 2007

JOUR 1 : Départ tot le matin (6 ou 7 heures) ¢’ OLLIOULES, arrivée pour le
déjeuner, accueil, installation a ’h6tel Tahiti Playa (3étoiles) situé sur la plage de
SANTA SUZANNA. Aprés-midi libre dans cette petite ville balnéaire. Diner, soirée
animée (bar et danse) ou (option facultative soirée spectacle Gran Palace). Nuit

JOUR 2 : Petit déjeuner, puis départ pour TORDERA (ou autre lieu selon le jour) et
son beau marché, ses boutiques pour le shopping. Retour a I'hétel pour le déjeuner.
Aprés-midi, départ la ville de GERONE, visite libre de la cité ancienne, cathédrale,
remparts etc.....Arrét a la Bodega de LLORET DE MAR pour quelques achats (vins,
liqueurs, divers etc..). Retour a I’h6tel pour le diner, soirée animée, nuit.

JOUR 3 : Petit déjeuner, puis départ pour Barcelone, capitale de la Catalogne.
Tour de ville, puis temps libre et déjeuner libre dans cette magnifique citée. Aprés-
midi promenade sur la Rambla et visite libre du quartier gothique. Retour 4 I'hétel,
diner, soirée animée et nuit.

JOUR 4 : Petit déjeuner, départ pour le PERTHUS pour effectuer vos derniers
achats. Déjeuner libre. Retour sur Ollioules et arrivée en soirée.

PRIX : 139 Euros. (Assurance annulation comprise). BASE 50 personnes.

CE PRIX COMPREND: i
Le transport en autocar BERNARDI (51 places)
L’hébergement en hétel 3 étoiles en pensions compléte du déjeuner du jour 1
au petit déjeuner du jour 4. (Sauf déjeuner & Barcelone du jour 3)
Les boissons au repas et les soirées animées.
Les assurances assistance et rapatriement.

CE PRIX NE COMPREND PAS :

La chambre individuelle (45 euros)
Les excursions non mentionnées.
Les déjeuners des jours 3 et 4.
L’option soirée Gran Palace : 42.50 €

RESERVATIONS
40 Euros par personne avant le 31 Janvier 2007
Aupreés de : Mr Gérard SAUDEMONT
735 allée des Coucous 83 500 LA SEYNE SUR MER
Tél : 04.94.88.62.89.



WEEK-END DE PENTECOTE 2007

26 -27 - 28 MAI 2007

DOUCY-EN-BAUGES
Petit village du Parc naturel du Massif des BAUGES en SAVOIE

DEPLACEMENT autocar

HEBERGEMENT

Village RELAISOLEIL L'ETERLOU
Le Cul du Bois 73360 DOUCY-EN-BAUGES
TéLO4 79 54 80 49
altitude 1041 m

Pension compléte (vin compris) du samedi 26 mai pour le diner, au lundi 28 mai
aprés le déjeuner. '

La distribution des chambres se fera en fonction des disponibilités

Il y a des draps et des couvertures. e

Prévoir un pique-nique pour le samedi midi.

Apporter vos CD pour la soirée dansante.

PROGRAMME
SAMEDI 26 MAI
7h15 rendez-vous place du Forum
7h30 départ
vers 10 h visite guidée d'environ 1 h 30 de MIRMANDE
: village médiéval perché de la DROME
provengale -
vers 12 h pique-nique au village

Aprés le repas nous reprenons le car direction DOUCY, petit village bauju qui
surplombe la vallée.
A voir l'asinerie (¢levage des dnes) au Cul du Bois.



DIMANCHE 27 MAI

Randonnée de la journée dans la réserve nationale de faune des Bauges. Elle s'étend
sur 5 200 ha. et abrite plus de 2000 chamois, mouflons, cerfs et marmottes. i 7
espéces d'oiseaux nicheurs l'ont adoptée avec certaines espéces spectaculaires
comme I'Aigle royal ou le Tétras lyre.

LE TRELOD 2181 m par la DENT DES PORTES 1932 m
et le chalet du Charbonnet 1840 m
Par beau temps vue imprenable sur les Alpes et le Jura !l!

durée 6h30 - 7h
dén. 1300 m
LUNDI 28 MAI

Randonnée de la matinée suivant possibilités. Eventuellement vers les "grangettes ot
on laissait sécher le foin jusqu'au début de I'hiver aprés le hameau de Magnoux.
Repas

Retour OLLIOULES

EQUIPEMENT INDISPENSABLE
Vétements de pluie - vétements chauds - chaussures montantes & crampons.
PREPARATION -

Pour se préparer physiquement 4 la randonnée de PENTECOTE, il est recommandé
de participer aux sorties précédentes.

PARTICIPATION

HEBERGEMENT PAR ADULTE TOUT COMPRIS 100 EUROS

Nota : le transport en car est pris en charge par I'Association.

MODE DE PAIEMENT
chéque a l'ordre de la "GODASSE BAGNADO"

ACOMPTE

50 euros par participant

SOLDE FIN AVRIL
INSCRIPTION
Eugéne et Marie-Thérése BALDI tél. 04 94 63 03 52

271, chemin de la Cacoye 8 OLLIOULES 83190



