ASSOCIATION DES RANDONNEURS ET
SPELEOGUES OLLIOULAIS
LA GODASSE BAGNADO
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PROGRAMME DES ACTIVITES
1 TRIMESTRE 2000
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Siége social : Chez M. BALDI Eugéne Chemin de la Cacoye Quartier Saint Honorat
83190 OLLIOULES



REGLEMENT INTERIEUR RELATIF
AUX SORTIES EN AUTOCAR
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1°) Le nombre de places en autocar est désormais limité a 50.

Toutes les réservations se feront par chéque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la
remise du chéque et un seul chéque par sortie.

En cas de réservation par téléphone, obligation est faite au demandeur de confirmer par
courrier, adresse chez le responsable de la sortie, avec le chéque joint.

2°) Liste d’attente
La liste d’attente sera composée par les adhérents n’ayant pu obtenir de places dans le car.

Ils seront comptabilisés dans I’ordre de leur demande d’inscription.

[Is seront tenus d’effectuer leur réglement au méme titre que ceux qui ont obtenu des places.

En cas de désistement par des personnes, les places vacantes seront automatiquement
remplacées par la liste d’attente et dans son ordre.

3°) Les désistements
En cas de désistement et s’il y a remplacement le Comité de Direction se réserve le droit de
retenir 20 % de la somme pour les frais occasionnés.

Au-dela de la date limite d inscription 50 % de la somme seront retenus.

S’il ne peut y avoir remplacement ou dans le cas d’absence au départ sans motif la
totalité sera retenue.

4°) Les invités
Les invités ne seront autorisés a participer aux randonnées que 2 fois.

S’ils désirent revenir ils seront invités a établir une demande d’adhésion.

Les invités qui participeront a une sortie en autocar paieront 50% de plus que les adhérents.
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TELEPHONE PORTABLE

Notre Association vient d’acquérir un téléphone portable, son utilisation sera exclusivement
réserveée aux « URGENCES ».

Il sera détenu par le Secrétaire qui le remettra a chaque responsable de sortie (dimanche,
mercredi, speéléo) et rendu au plus tot apres et qui rendra compte de son €ventuelle utilisation
(temps limité).



QUELQUES PETITS CONSEILS
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Un vétement de pluie type PONCHO est indispensable dans le sac a dos car soleil et ciel bleu
peuvent cacher un orage qui se prépare.

Suivant les saisons un vétement chaud sera apprécié sur les hauteurs.

Quand les jours sont courts ou que I’on visite une grotte, une lampe électrique rend bien des
services.

La forét vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arréts et repas, éviter de laisser
trainer les papiers, plastiques, épluchures d’oranges etc... et ramener vos détritus.

Respecter les propriétés privées (certains sentiers la traversent) et ne vous ¢cartez pas des
sentiers.

Les temps et durées des randonnées ne sont données qu’a titre indicatif et s’appliquent en
général a des marcheurs moyens et de bonne volonté.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentées, vous devez donc
vous équiper en conséquence (chaussures montantes et antidérapantes. )

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ¢a aide a se connaitre.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande ou élastoplast,
protection solaire, antimoustique etc... ) peut vous étre utile.



PROGRAMME DES ACTIVITES
DU ler TRIMESTRE 2000
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DIMANCHE 9 janvier 2000 LE GROS CERVEAU
Durée : 5 H 30 - Départ : 8 H 00
Responsables : PENTENERO Lucien T¢él : 04.94.63.36.23
CELERIER Jo T¢l : 04.94.87.90.43
A partir de 17 H - Galette des rois - Salle des fétes

MERCREDI 12 janvier 2000 GRAND CAP
Départ : 13 H 30
Responsable : G. GAGGIOLI Tél : 04.94.63.24.04

DIMANCHE 23 janvier 2000 PIGNANS - NOTRE DAME DES ANGES
Durée : 5 H 30 - Départ : 8 H 00
Responsable : G. GAGGIOLI Té¢l : 04.94.63.24.04

MERCREDI 26 janvier 2000 LE FARON
Départ : 13 H 30
Responsable : G. GAGGIOLI T¢l : 04.94.63.24.04

SORTIE SPELEO DE JANVIER 2000 - ST CASSIEN
Responsable : Jo SCIANDRA Tél : 04.94.63.45.81

DIMANCHE 6 FEVRIER 2000 SOURCE DE L’HUVEAUNE - NOTRE DAME D’ORGNON
Durée : 6 H 30 - Départ : 7 H 30
Responsables : SCARSO A. T¢l : 04.94.63.09.39
XERRI J. Tél : 04.94.09.18.76

MERCREDI 9 FEVRIER 2000 LE PIN ROLLAND
Départ : 13 H 30
Responsable : G. GAGGIOLI Tél : 04.94.63.24.04

SAMEDI 19 FEVRIER 2000 Matinée DEBROUSSAILLAGE
pour toutes et tous - outillage fourni
Départ : 8 H 00 Place Paul Lemoyne

DIMANCHE 20 FEVRIER 2000 Sortie en_autocar - LE CAP BENAT
Durée : 6 H 00 - Départ : 7 H 30
Responsable : Famille BALDI Tél : 04.94.63.03.52

Mercredi 23 FEVRIER 2000 Sortie de la journée - LA CHARTREUSE DE LA VERNE
Durée : 5 H 30 - Départ : 8 H 00
Responsable : G. GAGGIOLI Tél : 04.94.63.24.04

SORTIE SPELEO DE FEVRIER 2000 - LES AJONCS - LE BEAUSSET
Responsable Jo Sciandra Té¢l : 04.94.63.45.81

DIMANCHE 5 MARS 2000 PETIT LUBERON - MERINDOL
Durée 6 H 00 - Départ : 7 H 00
Responsable : JM CRUVELLIER Tél : 04.94.63.11.27




MERCREDI 8§ MARS 2000 St ANNE D’EVENOS
Départ : 13 H 30
Responsable : G. GAGGIOLI T¢l : 04.94.63.24.04

VENDREDI 17 MARS 2000 COMITE DE DIRECTION a 20 H 30 au local.
Cet avis tient lieu de convocation.

DIMANCHE 19 MARS 2000 Sortie en Autocar - LE RAYOL CANADEL - LA MOLE
Durée : 5 H 30 - Départ : 7 H 00
Responsable : G. GAGGIOLI Tél : 04.94.63.24.04

MERCREDI 22 MARS 2000 LE MONT CAUME
Départ : 13 H 30
Responsable : G.GAGGIOLI Tél : 04.94.63.24.04

SORTIE SPELEO DE MARS 2000 - AVEN DU PALAN - SIGNES

DIMANCHE 2 AVRIL 2000 STE VICTOIRE - LES ROQUES HAUTES - LE THOLONET
Durée : 6 H 00 - Départ : 7 H 30 — Dénivelé 595 m.
Responsables : BALDI M. T Tél : 04.94.63.03.52
GAGGIOLI Tél : 04.94.63.24.04

MERCREDI 5 AVRIL 2000 STE ANNE DU CASTELLET
Départ : 13 H 30
Responsable : G.GAGGIOLI Tél : 04.94.63.24.04

Nota :

Tous les départs se font Place Paul Lemoyne sauf pour les sorties en autocar Place du Forum.

Les sorties en autocar sont limitées a 50 personnes.

Les inscriptions seront dorénavant prises aupres du responsable de la sortie ainsi que les renseignements
sur la sortie.

Ce programme n’est pas contractuel et le C.D se réserve le droit de le modifier si besoin.

Toutes vos idées de sorties seront les bienvenues.



SORTIE DE PENTECOTE 2000

10-11-12 JUIN 2000

LA DROME — DIE

DEPLACEMENT : en Autocar

HEBERGEMENT : LA BASTIDE DES HAUTES ROCHES
ROMEYER - 26150
Tél : 04.75.22.18.27

Pension compléte du samedi 10 juin 2000 pour le diner  au lundi 12 juin
2000 apres le déjeuner.
Nota : Prévoir un pique-nique pour le samedi a midi.

PROGRAMME : Samedi 10 juin 2000

- Rendez-vous Place du Forum - 7 H 45
- Départ 8H 00
Visite du palais des Papes - AVIGNON

Dimanche 11 juin 2000

- Randonnée de la journée - Durée : environ 7HO00
LA MONMTAGNE DU CLANDASSE
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Lundi 12 juin 2000
- Petite randonnée au départ du gite environ 2 H 30

- Repas
- Départ vers OLLIOULES a 14 H 30



EQUIPEMENT INDISPENSABLE

Vétements de pluie, vétements chauds, chaussures montantes a crampons.

EQUIPEMENT CONSEILLE
Pharmacie, appareils photos, camescopes, jumelles, etc...

PREPARATION )
Pour se préparer physiquement a la randonnée de PENTECOTE, il est recommandé de participer aux

sorties préceédentes.

PARTICIPATION
Fixée a 360 francs par adulte.
Fixée a 240 francs pour les enfants de moins de 14 ans.

MODE DE PAIEMENT
Chéque de préférence a I’ordre de la GODASSE BAGNADO.

ACOMPTE
200 francs par participant accompagné de la fiche d’inscription a la réservation.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION
En cas de désistement une partie du montant du solde du séjour pourrait étre retenue.

SOLDE : le 10 mai 2000

RESPONSABLE : Jean-Marie CRUVELLIER Tél : 04.94.63.11.27

FICHE D’INSCRIPTION

NOM PRENOM
Adultes

Enfants de — de 14 ans

Acompte

Solde



