
PROGRAMME DES ACTIVITES
DU ler TRIMESTRE 1999
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SORTIE SPELEOS DTI MOIS DE JANVIER I999 - GOI.IFFRE DES AJOI\CS. LE BROUSSAN
Responsable ; Jo SCIANDRA. Tel :04.94.63.45.81

Di{nanche 03 Janvier 1999 (ltrERS - VALCROS
Durée : 5 F{ 00 - Départ : I H 00
Responsables : ACEFALO P. - BALDI E. Tél :04.94.63.03.52

Mercredi 06.Ianvier t999 LE GROS CERVEAU
Départ : 13 H 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI Té1. 04.94.63.23.04

Dimanche IO Janvier I999 GALETTE DES ROIS à I7 H OO. SALLE DES FÊTES.

DiMANChC I7 Janvier I999 IVIARSEII,LE. LES GOTIDES. MARSEILLEVEYRE
Durée : 5H 30 - Départ : 8 H 00
Responsable : Yves PASTOR Td : A4.94.87.04.18

lllercredi 20 JANVIER 1999 Sogie de ta iournée à CARCES
Durée : 5 H 00 - Départ : 8 H 00
Responsable : Jean - Claude POMMET Tél:04.94.74.36.62

Dimanche 3l .IANVIER 1999 RIBOIiX - Ste BAtiME - RIBO[jX
Durée. 6 l-l i0 - Depart : 8 H 00

Responsables: Familles MATTEI Tél : 04 94 .92.97.90
BALDI : Tél '.0494.63.03.52

SORTIE SPELEOS DIJ MOIS DE FEVRIER I999 - GOTJFFRE D(J SIGNORET. SIGNES.
Responsable : .lo SCIANDRA

Illercredi 03 Février 1999 DANJEAN
Départ: 13 H 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI

Dimanche l4 Février 1999 SENTIER LTTTORAL- St TROPEZ
Sortie en autocar : Participation : 50. 00 F
Durée : -s fl i0 - Départ : 7 H 30
Responsable : .l M CRUVELLIER Tél '.04.94.63.fi.27

MCrCrCdi I7 FéVriEr I999 StE ANNE DI.I CASTELLET
Départ : 13 I-l 30

Responsable . Ginette GAGGIOLI

Dimanche 28 FEYRIER 1999 (llR( t I'l' \Iarcet PAGNOL -,\t BAGNE
Sortie en autocar : Participation : 60.00 F
Dirrée, 6 ti i0- Déparl : 7 H 30
Vrsite commcntée
Rc-sponsablcs : Marie Thérèse RAI-Dl Tél .04.94.63.03.52

Angèle PENTENERO Tel . A4.94 63.36.23

SORTIE SPELEOS Dtl MOIS DE IIARS lege - GOIIFFRE DES 4 CHENES - 2 et 3 - ROLTGIERS
Responsatrlc . Jo SCIANDRA



Mercredi 03 MARS 1999

Dimanche l4 MARS 1999

Mercredi l7 ùlars 1999

Vendredi l9 ùtars 1999

Dimanche 28 Ntars 1999

Iltercredi-l_! l\la rs I 999

Ste ANNE D'EVENOS - EVENOS
l)epart . l3 I'l 30
Responsable : G.GAGGIOLI

Ste VICTOIRE. LES CABASOLS. VAUVENARGUES
Durée . 6 F{ 30 - )é;iart : 7 H 30
Rcsponsable René PINORI Tél : 04 94.63.05.27

SENTIER DU LITTORAL - SANARY
Depart : 13 H 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI

Réunion du (lomité de Direction à 20 H 30 au locar de ra Godasse

CI.IItsRON . LATAY. SIGNES
Durée ' 6 H 00 - Départ : 8 H 00
Responsables Familles : GAGGIOLI Tél : 04.94.63.23.04

PENTENERO Tél : 04.94.63.36.23

LliS GRF,S DE Ste ANNE (nar la buvette)
Départ: lj H 30
Responsable : G.GAGGIOLI

E SPEL

Samedi l0 Avril 1999

Dimanche ll Avril 1999

PREVISIONS 2 ème TRIMESTRE 1999

Mercredi 28 Avril 1999

22.23.24.MAt 1999

Samedi 26 iuin 1999

D'AVRIL I999. GOII
Responsable : .lo SCIANDRA

Débroussaillage
R.V, Flace Paul Lemoyne à I F{ 00.

SISTERON -LA PIERRE IMPIE CIRCUIT DU ROC DE L'AIGLE
Sortie en autocar : Particination : 50.00 F
[)urée : 6 ]J i0 - Départ : 6 H i0 Dénivelé : 700 m.
Responsables : M.T. BALDI Tét .04.94.63.03.52

J.M. CRUVELLIER Tél : 04.94.63.1 1.27

Sortie tle la iourntre à La Ste BAltNf E
Dipart: 8ll00
Responsable . G. GAGGIOLI

SORTIE DE PENTECOTE
Chalet du MEZENC (Voir Tirage).

,{SSEllBl-EË {iE\ERALE à la Salle des fêtes

Repas de clôture de fin de saison - Dimanche 27 iuin 1999

Nota .

Tous les départs se fbnt Place Paul l-emovne saul'pour les sorties en autocar place du Forum.
Pour tout renseignement sur une sonie s'adresser au responsable.
Pour toutes les inscriptions s'adresser au Tresorier Lucien PENTENERO 1'él :04.94.63.36.23
sauf indications contraires. La partrcipation aux sorties en autocar est cle 50 F par adulte (gratuite pour les
L.nfànts des adhcirents)et pour ce trimestre. Le programrne n'est pas contractuel et le Comité de Direction se
résen'e le droit de le modifier si hrcsoin ToLrtcs les tdecs cl les proposrtions de sortres seront les bienvenues.
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LA GODASSE BAGI{ADO
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SORTIE DE PENTECOTE 1999
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22 - 23 - 24 Mai 1999

LA IIAUTE LOIRE - LE MEZEN{C - LE MONIT GERBTBR DE JOI{C

DEPLACEMENT: AUTOCAR

PROGRAMME:

SAMEDI 22 NTAT 1999

Rendez-vous place du Forum . 7 }{45
Départ: 8H0C
Pique-nique à VAL LES BAINS
-Visite de la Ferme ardéchoise du BOURLATIER
- MONT GERBIER DE JONC
- Arrivée au Chalet du MEZENC aux ESTABLES

Dimanche 23 MAI 1999

Si le temps le permet : Tour et ascension du MEZENC
Durée.6H30

- Sinon randonnée sur le plateau
- Soirée diaporama sur la région

Lundi 24 JUIN 1999

- Si le temps le permet : Tour et ascension du TOIIRTE - Durée : 2 h 30
- Sinon randonnée sur le plateau

HEBERGEMENT

LE CHALET DU MEZENC
Tel .04.71.08 35 36.
Pension complète du samedi 22 Mai pour le diner au lundi 24 Mai 1999 après le déjeuner : vin compris.
La distribution des chambres se fera en fonction des disponibilités.



EQUIPEMENT INDISPENSAB LE

Vêtements de pluie, vêtements chauds, chaussures montantes à cranrpons.

EOTJIPEMENT CONSEILLE

Pharmacie, appareils photos, camescopes, jumelles, etc...

PREPARATION

Pour se préparer physiquement à la randonnée de PENTECOTE , il est recommandé de participer aux
sorties précédentes.

PARTICTPATION

Fixée à 450,00 francs par adultes
Fixée à 300,00 francs pour les enfants de moins de 14 ans

MODE DE PAMMENT

Chèque de préférence à I'ordre de la GODASSE BAGNADO

ACOMPTE

250,00 francs par participant accompagné de la fiche d'inscription à la réservation.

DATE LIMITE D'INSCRIPTION
En cas de désistement une partie du montant du solde du séiour pourrait être retenue.

SOLDE : Dimanche 25 A,m|1999

TNSCRTPTTONS : auprès de Lucien PENTENERO rél :04.94.63.36,23

RESPONSABLE : Denis COLONNA Tél : 04.94.22.23.55

FICHE D'INSCRIPTION

PRENOMNOM

Adultes

Enfants de - 14 ans

Acompte

Solde



QUELQUES PETITS CONSEILS

Un vêtement de pluie
car soleil et ciel

type P0NCHO est indispensable
bleu peuvent cacher un orage

dans le sac à dos
qui se prépare

Suivant 1es saisons un vêtement chaud sera apprêcié sur les hauteurs

Quand les jours sont courts ou que l'on visite une grotte, une lampe
électrique rend bien des serrrices

La forêt vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arrêts et
rep€rs, éviter de laisser trainer les papiers, plastiques, épluchures

dtoranges etc... et ramener vos détritus.

Respecter les propriêtés privês (certains sentiers les traversent) et
ne vous êcartez pas des sentiers.

Les temps et durêes des randonnêes ne sont donnês qu'à titre indicatif
et s'applLquent en généra1 à des marcheurs moyens et de bonne volontê.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou
accldentés, vous devez donc vous êquiper en conséquence (chaussures

montantes et antidérapantes.

Un petit bonjour 1e rnatin ne fait pas de mal et ça aide à se
connaitre.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande
ou êlastoplast, protection solaire, antimoustiques etc... ) peut vous

être utile.



REGLEMET{T II{TERIEUR RELATIF
AUX SORTIES EI{ AUTOCAR
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1o) Toutes les réservations se feront par chèque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la
remise du chèque.
En câs de réservation par téléphone, obligation est faite au demandeur de confin'ner par
courrier, adressé chez le Trésorier ou son adjoint, avec le chèquejoint.

2o) Liste d'attente
La liste d'attente sera composée par les adhérents n'ayant pu obtenir de places dans le car.

Ils seront comptabilisés dans I'ordre de leur demande d'inscription.

Ils seront tenus d'effectuer leur règlement au même titre que ceur qui ont obtenu des places.

En cas de désistement par des personnes, les places vacantes seront automatiquement
remplacées par la liste d'attente et dans son ordre.

3o) Les désistements
En cas de désistement et s'il y a remplacement le Comité de Direction se réserve le droit de
retenir 2û 9/o de la somme pour ies frais occasionnés.

Au-delà de la date limite d'inscription 50 Yo de la somme seront retenus.

S'il ne peut y avoir remplacement ou dans le cas d'absence au départ sans motif la
totalité sera retenue.

4o) Les invités
Les invités ne seront autorisés à participer aux randonnees que 2 fois.

S'ils désirent revenir ils seront invités à établir une demande d'adhésion.

'Les invités qui participeront à une sortie en autocar paieront 50Yo de plus que les adhérents.

************

TELEPHONE PORTABLE

Notre Association vient d'acquérir un téléphone portable, son utilisation sera exclusivement
réservée at:-X (( LIRGENCES >>.

Il sera détenu par le Trésorier qui le remetlra à chaque responsable de sortie (dimanche.
mercredi, spéléo) et rendu au plus tôt après et qui rendra compte de son éventuelle utilisation
(temps limité)
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