PROGRAMME DES ACTIVITES
DU ler TRIMESTRE 1999
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SORTIE SPELEOS DU MOIS DE JANVIER 1999 - GOUFFRE DES AJONCS - LE BROUSSAN
Responsable : Jo SCIANDRA. T¢l : 04.94.63.45.81

Dimanche 03 Janvier 1999 CUERS - VALCROS
' Durée : 5 H 00 - Départ : 8 H 00
Responsables : ACEFALO P. - BALDI E. Tél : 04.94.63.03.52

Mercredi 06 Janvier 1999 LE GROS CERVEAU
Départ : 13 H 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI Tél. 04.94.63.23.04

Dimanche 10 Janvier 1999 GALETTE DES ROIS 417 H 00, SALLE DES FETES.

Dimanche 17 Janvier 1999 MARSEILLE - LES GOUDES - MARSEILLEVEYRE
Durée : SH 30 - Départ : 8 H 00
Responsable : Yves PASTOR Tél : 04.94.87.04.18

Mercredi 20 JANVIER 1999  Sortie de la journée 3 CARCES
Durée : 5 H 00 - Départ : 8 H 00
Responsable : Jean — Claude POMMET Tél : 04.94.74.36.62

Dimanche 31 JANVIER 1999 RIBOUX - Ste BAUME - RIBOUX
Durée : 6 H 30 - Départ : 8 H 00
Responsables: Familles MATTEI Tél : 04.94.92.97.90
BALDI : Tél:04.94.63.03.52

SORTIE SPELEOQOS DU MOIS DE FEVRIER 1999 - GOUFFRE DU SIGNORET- SIGNES.
Responsable : Jo SCIANDRA

Mercredi 03 Février 1999 DANJEAN
Départ : 13 H 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI

Dimanche 14 Février 1999 SENTIER LITTORAL - St TROPEZ
Sortie en autocar : Participation : 50, 00 F
Durée : 5 H 30 - Départ : 7 H 30
Responsable : .M CRUVELLIER Tél : 04.94.63.11.27

Mercredi 17 Février 1999 Ste ANNE DU CASTELLET
Depart : 15 H 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI

Dimanche 28 FEVRIER 1999 CIRCLUTIT Marcel PAGNOL - AUBAGNE
Sortie en autocar : Participation : 60,00 F
Durée : 6 H 30 - Départ : 7 H 30
Visite commentée
Responsables : Marie Thérese BALDI Tél : 04.94.63.03.52
Angele PENTENERO Tél : 04.94.63.36.23

SORTIE SPELEOS DU MOIS DE MARS 1999 - GOUFFRE DES 4 CHENES - 2 et 3 - ROUGIERS
Responsable - Jo SCIANDRA




Mercredi 03 MARS 1999 Ste ANNE D'EVENOS - EVENOS
Deépart . 13 H 30
Responsable : G.GAGGIOLI

Dimanche 14 MARS 1999 Ste VICTOIRE - LES CABASOLS - VAUVENARGUES
Durée : 6 H 30 - Départ : 7 H 30
Responsable - René PINORI Tél : 04.94.63.05.27

Mercredi 17 Mars 1999 SENTIER DU LITTORAL - SANARY
: Départ : 13 H 30
Responsable : Ginette GAGGIOLI

Vendredi 19 Mars 1999 Réunion du Comité de Direction 4 20 H 30 au local de la Godasse

Dimanche 28 Mars 1999 CHIBRON - LATAY - SIGNES
Durée : 6 H 00 - Départ : 8 H 00
Responsables Familles : GAGGIOLI  Tél : 04.94.63.23.04
PENTENERO Tél : 04.94.63.36.23

Mercredi 31 Mars 1999 LES GRES DE Ste ANNE (par la buvette)
Départ : 13 H 30
Responsable : G.GAGGIOLI

SORTIE SPELEOS DU MOIS D’AVRIL 1999 - GOUFFRE DES ECUREUILS - NANS LES PINS
Responsable : Jo SCIANDRA

Samedi 10 Avril 1999 Débroussaillage
R.V. Place Paul Lemoyne & 8 H 00.

Dimanche 11 Avril 1999 SISTERON -LA PIERRE IMPIE CIRCUIT DU ROC DE L’AIGLE
Sortie en autocar : Participation : 50,00 F
Durée - 6 H 30 - Départ: 6 H 30 Dénivelé : 700 m.
Responsables : M.T. BALDI Tél:04.94.63.03.52
J.M. CRUVELLIER Tél : 04.94.63.11.27

PREVISIONS 2 éme TRIMESTRE 1999

Mercredi 28 Avril 1999 Sortie de Ia journée a La Ste BAUME
Dcpart : 8 H 00
Responsable : G. GAGGIOLI

22.23.24. MAI 1999 SORTIE DE PENTECOTE
Chalet du MEZENC (Voir Tirage).

Samedi 26 juin 1999 ASSEMBLEE GENERALE 2 la Salle des fétes

Repas de cloture de fin de saison - Dimanche 27 juin 1999

Nota :

Tous les départs se font Place Paul Lemoyne sauf pour les sorties en autocar place du Forum.

Pour tout renseignement sur une sortie s’adresser au responsable.

Pour toutes les inscriptions s’adresser au Trésorier Lucien PENTENERO Tél : 04.94.63.36.23

sauf indications contraires. La participation aux sorties en autocar est de 50 F par adulte (gratuite pour les
enfants des adhérents) et pour ce trimestre. Le programme n’est pas contractuel et le Comité de Direction se
reserve le droit de le modifier si besoin Toutes les idces et les propositions de sorties seront les bienvenues.



ASSOCIATION DES RANDONNEURS ET SPELEOLOGUES OLLIOULAIS
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LA GODASSE BAGNADO
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SORTIE DE PENTECOTE 1999
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22 -23 - 24 Mai 1999

LA HAUTE LOIRE - LE MEZENC - LE MONT GERBIER DE JONC

DEPLACEMENT: AUTOCAR

PROGRAMME :

SAMEDI 22 MAI 1999

Rendez-vous place du Forum : 7 H 45

Départ : §HO00
Pique-nique a VAL LES BAINS

-Visite de la Ferme ardéchoise du BOURLATIER
- MONT GERBIER DE JONC

- Arrivée au Chalet du MEZENC aux ESTABLES

Dimanche 23 MAI 1999

Si le temps le permet : Tour et ascension du MEZENC
Durée : 6 H 30

- Sinon randonnée sur le plateau

- Soirée diaporama sur la région

Lundi 24 JUIN 1999

- Si le temps le permet : Tour et ascension du TOURTE - Durée : 2 h 30
- Sinon randonnée sur le plateau

HEBERGEMENT

LE CHALET DU MEZENC

Tél : 04.71.08.35.36.

Pension complete du samedi 22 Mai pour le diner au lundi 24 Mai 1999 aprés le déjeuner : vin compris.
La distribution des chambres se fera en fonction des disponibilités.




EQUIPEMENT INDISPENSABLE

Vétements de pluie, vétements chauds, chaussures montantes a crampons.

EQUIPEMENT CONSEILLE

Pharmacie, appareils photos, camescopes, jumelles, etc. ..

PREPARATION

Pour se préparer physiquement & la randonnée de PENTECOTE . il est recommandé de participer aux
sorties précédentes.

PARTICIPATION

Fixée a 450,00 francs par adultes
Fixée a 300,00 francs pour les enfants de moins de 14 ans

MODE DE PAIEMENT

Cheque de préférence a "ordre de la GODASSE BAGNADO
ACOMPTE
250,00 francs par participant accompagné de la fiche d’inscription a la réservation.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION
En cas de désistement une partie du montant du solde du s€jour pourrait étre retenue.

SOLDE : Dimanche 25 Avril 1999

INSCRIPTIONS : auprés de Lucien PENTENERO Tél : 04.94.63.36.23

RESPONSABLE : Denis COLONNA Tél : 04.94.22.23.55

FICHE D’INSCRIPTION

NOM PRENOM
Adultes

Enfants de — 14 ans

Acompte

Solde



QUELQUES PETITS CONSEILS

Un vétement de pluie type PONCHO est indispensable dans le sac a dos
car soleil et ciel bleu peuvent cacher un orage qui se prépare

Suivant les saisons un vétement chaud sera apprécié sur les hauteurs

.

Quand les jours sont courts ou que l'on visite une grotte, une lampe
électrique rend bien des services

La forét vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arréts et
repas, éviter de laisser trainer les papiers, plastiques, épluchures
d'oranges etc... et ramener vos détritus.

Respecter les propriétés privés (certains sentiers les traversent) et
ne vous écartez pas des sentiers.

Les temps et durées des randonnées ne sont donnés qu'a titre indicatif
et s'appliquent en général a des marcheurs moyens et de bonne volonté.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou
accidentés, vous devez donc vous équiper en conséquence (chaussures
montantes et antidérapantes.

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ga aide a se
connaitre.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande
ou élastoplast, protection solaire, antimoustiques etc...) peut vous
étre utile.



REGLEMENT INTERIEUR RELATIF
AUX SORTIES EN AUTOCAR
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1°) Toutes les réservations se feront par chéque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la

remise du chéque.
En cas de réservation par téléphone, obligation est faite au demandeur de confirmer par

courrier, adressé chez le Trésorier ou son adjoint, avec le chéque joint.

2°) Liste d’attente
La liste d’attente sera composée par les adhérents n’ayant pu obtenir de places dans le car.

Ils seront comptabilisés dans 1’ordre de leur demande d’inscription.
Ils seront tenus d’effectuer leur réglement au méme titre que ceux qui ont obtenu des places.

En cas de désistement par des personnes, les places vacantes seront automatiquement
remplacées par la liste d’attente et dans son ordre.

3°) Les désistements
En cas de désistement et s’il y a remplacement le Comité de Direction se réserve le droit de

retenir 20 % de la somme pour les frais occasionnés.

Au-dela de la date limite d’inscription 50 % de la somme seront retenus.

S’il ne peut y avoir remplacement ou dans le cas d’absence au départ sans motif la
totalite sera retenue.

4°) Les invités
Les invités ne seront autorisés 4 participer aux randonnées que 2 fois.

S’ils désirent revenir ils seront invités a établir une demande d’adhésion.
‘Les invités qui participeront & une sortie en autocar paieront 50% de plus que les adhérents.
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TELEPHONE PORTABLE

Notre Association vient d’acquérir un téléphone portable, son utilisation sera exclusivement
reservée aux « URGENCES ».

[l sera détenu par le Trésorier qui le remettra & chaque responsable de sortie (dimanche,
mercredi, spéléo) et rendu au plus tot apres et qui rendra compte de son éventuelle utilisation

(temps limité).



COMITE DE DIRECTION 1998 - 1999
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Président Eugéne BALDI 04.94.63.03.52 .
Vice-Président Ginette GAGGIOLI 04.94.63.23.04
Georges SCIANDRA 04.94.63.45.81
Secrétaire Jean-Marie CRUVELLIER 04.94.63.11.27 _—
Secrétaire Adjointe Christine AIME 0o4.94 91 11 05 -~
Secrétaire Adjointe Geneviéve  ANTON o4 g4 22 48 21 —
Trésorier Lucien PENTENERO 04.94.63.36.23 -
Trésorier Adjoint Joseph CELERIER 04.94.87.90.43
Trésorier Adjoint Denis COLONNA ol4.94 . 244685 _
72 23 gy
Membres
Pierrot ACEFALO 04.94.24.50.46 —
Marcel BALDI 04.94.63.16.83 -~
Robert FOGLIA 04.94.63.25.25 _
Lucette LEGOUX 04.94.46.19.75 _
Monique LEMANCEAU 04.94.94.55.25 &
Paul MATTEIL 04.94.92.97.90 —
POMMET Jean-Claude 04.94 74 36 62 —

PASTOR Yves 04 94 87 o4 18 -~



