
ASSOCIATION DES RANDONNEURS ET
SPELEOLOGUES OLLIOULAIS

LA GODASSE BAGNADO

-=-I-3r=-=-

BONNE ANNEE A TOUS

\-j'--lr)
\-1 ,. .i .i;:

.\
:1::.;

::

L996

Cacoye Quartier Saint Honnorat

PROGRAII/IME DES ACTIVITES
l-er Trimestre

-E-l-E-E-

M. BALDI Eugène Chemin de la
83190 OLLTOULES

Siège social : Chez



REGLEMENT INTERIEUR RELATIF
AUX SORTIES EN AUTOCAR
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1") Toutes 1es rêservations se feront par chèque. Celfes-ci ne seront
effectives que le jour de la remise du chèque.

En cas de rêservation par téléphone, obligation est faite au denandeur de
confirmer par courrier, adressé chez le Trêsorier ou son adjoint, avec le chèque
joint.

2') Liste d'attente -

La liste d'attente sera composêe par les adhérents nrayant pu obtenir de
places dans le car.

Ils seront comptabilisês dans f'ordre de leur demande d'inscription.

Ils seronl Lenus d'effectuer leur réglement au même titre que ceux qui ont
obtenu des places.

En cas de désistement par des personnes, 1es places vacantes seront
automatiquement remplacêes par la liste d'attente et dans son ordre.

l') Les désistements -

En cas de dêsistement et sril y a remplacement le Comitê de Direction se
rêserve 1e droit de retenir 20 "/" de la somme pour les frais occasionnês.

Au de1à de 1a date limite d'inscription !0'/" de Ia somme seront retenus.

S'il ne peut y avoir remplacenent ou dans le cas d'absence au dêpart sans
motif la totalitê sera retenue.

4') Les invitês -

Les invitês ne seront autorisês à participer aux randonnêes que 2 fois.
S'ils désirent revenir ils seront invités à êtablir une demande d'adhésion.

Les invitês qui partj-ciperont à une sortie en autocar paieront 50 "/, de
plus que les adhérenLs.-
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QUELQUES PETITS CONSEILS

Un vêtement de pluie
car soleil et ciel

type PONCHO est indispensable
bleu peuvent cacher un orage

dans Ie sac à dos
qui se prêpare

Suivant les saisons un vêtement chaud sera apprêciê sur les hauteurs

Quand les jours sont courts ou que I'on visite une grotte, une lampe
êlectrique rend bien des senzices

La forêt vous accueille, sachez la protêger. Au cours des arrêts et
repas, êviter de laisser trainer les papiers, plastiques, épluchures

d'oranges etc... et ramener vos dêtritus.

Respecter les propriêtês privés (certains
ne vous êcartez pas des

Les temps et durêes des randonnées ne sont
et s'appliquent en gênêra1 à des marcheurs

sentiers les traversent) et
sentiers.

donnês qu'à
moyens et de

titre indicatif
bonne volontê.

Les sentiers de la rêgion sont souvent caillouteux, glissants ou
aecidentés, vous devez donc vous êquiper en consêquence (chaussures

montantes et antidêrapantes.

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ça aide à se
connaitre.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, dêsinfectant, bande
ou êlastop1ast, proteetion solaire, antimoustiques etc... ) peut vous

être utiIe.



DES
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PROGRA]VIME RANDONNEES

DU DIMANCHE TRTMESTRE L996

Dimanche 07 Janvier a6 - FORET DE JANAS -
Durée5H00-DêpartBH30
Responsable : Francis TEISSIER Té1. 94.74.84.10

A 17 lI 00 SALLE DES FETES GALETTE DES R0lS.

DiMANChC 21 JANViCT 96 - LES BORDS DE I.A DUMNCE ' MIRABEAU - LES 4 TOURS -
La Pinette - La plaine de Saint Sepulcre -
Durêe5H15-Dêpart7H30
Responsable : Jean-Marie CRUVELLIER Té1. 94 63 tt Z7

DiMANChC 04 FéVTiCT q6 - LES GOUDES - BEOT]VEYRE - SOMMET DE MARSEILLE VEYRE '
par Col de la selle, Col de la Galinette et Collelongue
Durêe5H30-DêpartBHOO
Responsables : Yves et Christiane PASTOR Té1. 94 87 04 18

NOTA - Parcours comportant quelques passages sportifs (3)

Dimanche 1_B Fêvrier 96 - TOUR DE MALAVALETTE - MASSIF DE LTESTEREL -
Durée 6 tt OO - Départ 7 H 00 -
Responsable : Denis COLONNA Têf. 94.24 46 85

Dimanche 03 Mars 96 - CIRCUIT DE MONTAIGUT - MANOSQUE -
Durée : 6 u 00 - Dêpart 7 H 30
Responsable : Marie-Thérêse BALDI Tê1. 94.63.O3 52

Dimanche 17 Mars 95 - - RIANS - VAUVENARGUES par colline Saint-Pierre et
vallon Massacan
Durée6H30-Dêpart7H00
Responsables : Yves et Christiane PASTOR Tê1 . 94.87 04 18

Danièle et Fernand PAOLETTI

Sortie en autocar Participation : adulle 60,00 francs.

Vendredi 22 Mars a6 - Réunion du comitê de direction à 20 H 30 Loca1 de la Godasse

Dimanche 3l- Mars q6 - LUBERON - CUCURON - LE MOURRE NEGRE -
Durée6H00-Dêpart7H00
Responsable : Jean-Marie CRUVELLIER Té1. 94 63 LL 27

Dimanche L4 Avril 96 - LUBERON - LA VALLEE DE LiENCREI"IE - CERESTE -
MONT JUSTIN - RE]LLANNE - PRIEURE DE CARLUC -
Durêe6H30-Dêpart7H00
Responsables : Eugène et Marie-Thérèse BALDI Té1. 94.63 03 52

Sortie en autocar Participation : adulte 60,00 francs.

NOTA -
Tous les départs se font Place Paul Lemoyne aux heures indiquées.
Pour tout renseignement sur une sortie s'adresser au responsable de cette sortie.
Pour 1es sorties en autocar le responsable des inscriptions est M. PENTENERO Lucien
rê1. 94 63 36 23
Au cours du COMITE DE DIRECTION du 25/3/o4 il a êtê décidê une participation aux frais
de dêplacement en voitures particulières de 1,20 francs au kilomètre plus les éventuels
frais d'autoroute Ie tout divisé par le nombre de passagers.
Merci à chacun de faciliter cette formalitê.



PROGRAIIIIME DES SORTIES dU MERCREDI
PROGRAII/IME DES RANDONNEES DU MERCREDI

( 1er TRIMESTRE L996)
:-=-

Mercredi 10 Janvier 19q6 - LE PIN R0LLAND - Dêpart 13 H 30

Mercredi 24 Janvier L996 - SAINT ANNE D'EVENOS - Dêpart 13 H 30

Mercredi 31 Janvier 1996 - Sortie de la Journêe - La Vallêe de I'Aille
Durêe : 5 H 00 - Départ B H 00

Mercredi 07 Février 1996 - NOTRE DAME DU MAI - LES CRETES - Départ l-3 H 30

Mercredi 21 Fêvrier 1qq6 - GRES DE SATNTE ANNE - Dêpart 1-3 H 30

Mercredi 06 Mars 1aq6 - LE VrEUX SIX-FOURS - Départ 13 H 30

Mercredi 20 Mars 1q96 - LE GROS CERVEAU par BANDOL - Dêpart 13 H 30

Mercredi 03 Avril 19o6 - LE DESTEL - Départ 13 H 30

Tous les départs se font de Ia Place Paul Lemoyne aux heures indiquées.
La durée des randonnées varie entre 2 H 30 et 3 H 30 sauf Ie 31 Janvier où elle est
de5H00.

Programme établi nais non péremptoire dans son application. Toutes propositions de
sorties seront reçues volontiers ; et tout changement de lieu de randonnée pourra se
faire avec 1'accord de la majoritê des participants, pour 1e jour même ou la sortie
suivante.

En cas de temps incertain mieux vaut se rendre à OLLIOULES à cause d'êventuel
changement de randonnée.

Au cours du COMITE DE DIRECTION du 25103/94 il a êtê dêcidê une participation aux
frais de dêplacement en voitures particulières de 1,20 francs le kllomètre plus les
éventuels frais d'autoroute, le tout divisê nar le nombre de passagers.

Merci à chacun de faciliter cette formalitê.

Responsables : Trêsorier PENTENERO Lucien Té1. 94 63 36 23
cAccrol-r Ginette Té1. 94 63 23 04

BONNE NNEE A TOUS



CALENDRIER DES SPELEOLOGUES

PROGRAII{ME DES SORTIES
du 1er TRIMESTRE L996

r=-=-=-=-=-=-=r=-

Samedi 6 Janvier 1996 AVEN DE L'EPoWANTE

samedi 20 Janvier L996 cCIuFFRE DU TROLL - ITIAZAUGUES

Samedi 3 Fêvrier 1996 AVEN DU PALAN - SIGNES

Samedi 17 Février L996 GOUFFRE DU LOUP - ROUGIERS

Samedi 2 Mars 1!!6 AVEN DU MUGUET

Samedi L6 Mars L996 ABrME DE MARAMoYE

samedi 30 Mars l-996 AVEN DU PROVENCAL - STGNES

SAMCdi 13 AVTiI 1996 GMND AVEN DU JAS DE L'OURE ' SIGNES

PLUS UN DIAPORAMA EN PREPAMTION. L'INFORMATION SUR LA DATE SERA DONNEE

ULTERIEUREIT{ENT -

Responsables : Georges SCIANDRA Té1. 94.63.45.81
chrisrine ArME Té1. 94.9I.11.05



ASSOCIATION DES RANDONNEURS ET SPELEOLOGUES OLLIOULAIS
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SORTIE DE PENTECOTE 1996
-=-=-=-=-=-=r

25 - 26 - 27 r|/'r L996
-=-=!=-=-=-=-

PARC NATIONAL DES CEVENNES - LE CIRQUE DE NAVACELLES
-=r=r=!=-=-=-='

DEPLACEMENT : Autocar

PROGRAMME :

Samedi 25 Mai 1oq6

Rendez-vous Place Paul Lemoyne 13 H 1'5

Départ 13 H 30
Arrivêe AU Mas de Cluny à SAINT-ANDRE DE MAJENCOULES.

Dimanche 26 Mai 1996

Randonnée : Causses du BLANDAS - Gorges de Ia vie - Cirque de
Navacelles - Résurgence de 1a foux - Durêe : 6 n 00.

Soirée.

Lundi 5 JUIN 1qq4

Petite randonnêe de 3 H 00.

Héberg-ement -

'' Le MAS DE CLUNY I' à SAINT-ANDRE DE MAJENCOULES à 2OO M d'AlTiIUdE.
, ré1. 67 BZ 48 44

Pension complète du Samedi 2J Mai pour 1e diner au Lundi 2l NIai après
1e dêjeuner, boissons comprises.

La distribution des chambres se fera en fonction des disponibilitês.
Les lits sont faits à l'arrivée.



Equipement indispensable -

Vêtements de p1uie, vêtements chauds, chaussures nontantes à
crampons, chaussures en plastique pour les éventuels passages à guê.

Equipement conseillê -

Pharmacie, appareils photos, camera, jumelles, thermos etc...

Prêparation -

Pour se préparer physiquenent à la randonnée de PEIITECOTE il est
recommandê de participer aux sorties prêcêdentes.

PARTICIPATION -

Fixêe à 430,00 F pour les adultes

Fixêe à 3OO,0O F pour les enfants de moins de 14 ans

MODE DE PAIEIMNT -

Chèque de prêfêrence à l'ordre de LA GODASSE BAGNADO.

ACOMPTE à I'inscription -

Acompte adulte z 21'J Francs.
Acompte enfant : 110 Francs.

Nota - Possibilitê de payer la totalité au monent de 1a réservation.

DATE LIMITE D'INSCRIPTION - D]MANCHE 14 AVRIL 1996 .

IMPORTANT - En cas de dêsistement après le 2L AVRIL L996 une partie du
montant du séjour pourra être retenue.

INSCRIPTIONS auprès de Lucien PENTENERO Lucien Tê1. 94 63 36 23

RESPONSABLE Marie - Thérèse BALDI Té1. 94 63 03 52

FICHE D'INSCRIPTION

FAMILLF :

NOMBRE DE PI.ACES :

I

Adultes

Enfants

ACOMPTE : SOLDE :


