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PROGRAMME des SORTIES : Ier TRIMESTRE 1980

Dimanche 20 Janvier: Grand Cap

Région de Solliés-Toucas. Circuit de 5 heures
environ au départ de Moriére-le-Cap, dans la for@ét
domaniale et la zone des rochers ruiniformes, un
peu accidenté sur la fin mais accessible & toutle

monde.Point #e vue magnifique (783m d'altitude).

Dimanche 3 Février: Les Barres de St Quinis

Région de Ste Anastasie et Besse-sur-lssole. Cir-
—-cuit de 5 heures environ, parcours quelque peu
accidenté, magnifique for&t en partie ravagée par
les incendies. Point de vue sur la plaine de

Puget-Ville et des Maures.

Dimenche I7 Février: Le Tour du Mont Caumes

Circuit au départ du RevestYParcours assez long
(20km environ), accidenté sur le dernier tiers:

ascension du Caumes Ouest et descente sur le Revest.

Itinéraire par la Fontaine Martin, la Fontaine d'Orvée

Roboeuf, la Vignasse, CaumesOuest, Mal Vallon et
1e Revest.Randonnée idéale pour la saison,pour

toutes les personnes....de bonne volonté.

Holte repas pre'.uue vees ADR L

Dimanche 2 Mars: Agnis

Région de Signes. Circuit de 5 heures envir.og,
assez raide au départ, plus facile ensuite. Vue
magnifique, penorama immense sur les Alpes et la
mer(903 m d'altitude).

Sortie commune avec la section randonnée de la MJC

de Toulon.

Dimanche I6 Mars: Collobriéres

Circuit au départ de Coklobriéres par la piste
Lambert. 5 heures de marche environ, assez facile.

Départ exceptionnellement a 8h30.

Dimanche 30 Mars: Signes-Puitgde 1'Oume

Circuit au départ de Signes, assez long (22km)
qui nous ménera par le GR 9 & la bastide de 1'Hubac,

Puits de 1'Oume,la Limate, la Billonne et Signes.

Tous les départs se font a 9 heures précises devant

la Mairie.
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